L 9 [ )]
A PEPINIERE DU " M A
5.78‘5351‘ e @ A eniu ® "o elior (@
G 4 u. ' Du 08 au 12 juillet 2024
LUND/ Il MARDI I MERCREDI I JEUDI
Repas froid
Salade iceberg, S
Crépe au fromage radis rondelles et mafs, Pastéque BIO
Vinaigrette nature
—
< L2

Steak haché de veau sauce tomate
basilic

Mélange de légumes
{brocolis, carottes jaunes et oranges)
et haricots plats

Fo

l.
Fruits de saison BIO

-

Colin gratiné au fromage

©

Blé BIO aux petits légumes
(tharicots verts, petits pois, carottes, navets)

Mousse au chocolat

Emincé de dinde
sauce haricots rouges

(miel, 4 épices, tomate, paprika)

Petits pois BIO saveur jardi
(tomate, ciboulette, échalote)

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

n
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Réti de boeuf
au jus et mayonnaise

Pommes vapeurs

Compote de pommes

Semoule
fagon couscous E
(légumes couscous, raisins,

pois chiches, raz el hanout)

Fromage frais “
aux fruits BIO I !

Cake
E miel cannelle

%

- -
o
OO R O0D

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne Brioche . Barre de céréales choco banane .
. . Pain et fromage . R Pain et chocolat
Jus d'ananas Fruit Fromage frais nature sucré
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Salade verte et croltons

Melon
”©d A
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Sauté de boeuf sauce hongroise Pavé de merlu sauce lombarde
g Croq veggie Chicken wings (tomate, ciboulette, créme, oignon, épice
paélla)

(champignon, piment doux, tomate, oignon)

Courgettes BIO a I'ail Pommes rissolées Jeunes carottes Purée aux épinards

Tomme blanche Fromage frais nature et sucre

Beignet au chocolat Flan nappé au caramel Fruits de saison BIO 0 Fruits de saison BIO oy -
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Barre bretonne i . Marbré Brioche
Pain et pate a tartiner . Pain et chocolat
Compote de pommes Yaourt nature et sucre Lait
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