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® ALSH COBAS ®
[ ] Du 21/10/2024 au 25/10/2024

-

Repas

Carottes rapées - Vinaigrette
Nuggets végétarien de blé
Gratin dauphinois

Compote fraiche pomme et creme de marron )

Salade iceberg -, crolitons nature - Vinaigrette
Lasagnes de légumes
Mousse au chocolat au lait

Oeuf dur -, mayonnaise
Sauté de boeuf - Facon Strogonoff

Torsades Bio @
Salade de fruits au sirop

Friand au fromage
Galette végétarienne - Sauce tomate

Carottes CE2 @
Semoule au lait

Taboulé d'hiver (semoule Bio)
Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare
Purée de potiron et de potimarron

Banane Bio
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Vendredi
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Qo Plat signature OOrigine France ®Produit labellisé (50 Bio Toutes nos viandes de baeuf, porc et veau sont d'origine francaise



- w
ALSH COBAS ®
Du 21/10/2024 au 25/10/2024
-

Gouter

Pain au lait - Chocolat barre
Suisse sucré

Gaufre liégeoise
Prune

Madeleine
Pomme HVE®

Palmier
Poire

Moelleux aux abricots
Yaourt sucré
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® ALSH COBAS ®
[ ] Du 28/10/2024 au 01/11/2024
-

Repas

Macaronis Bio @ - Vinaigrette
Boulettes au boeuf() - Sauce napolitaine
Haricots verts Bio persillés @

Pomme HVE @)

Carottes rapées - Vinaigrette
Parmentier a I'égrainé de pois Bio
Tarte aux poires Bourdaloue

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FRO
Petits pois au jus

Gateau du chef facon pain perdu

Salade verte -, croltons nature - Vinaigrette
Vol au vent de poisson aux champignons
Riz Bio Pilaf

Liégeois vanille

Vendredi
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ALSH COBAS ®
_Du 28/10/2024 au 01/11/2024

Gouter

Galettes au beurre Bio @
Poire

Gaufrette Quadro
Banane Bio e

Brioche
Prune

Gateau saveur citron
Clémentine
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